
A23-009 \ Maison Saint-Maur

VOXRestructuration partielle d’une maison - Saint-Maur-des-Fossés - commande privée

Le projet concerne une maison de 144m² à Saint-Maur-des-Fossés comprenant, à RDC, un grand 
séjour, une cuisine, une chambre, un espace d’entrée et un WC. À l’étage se trouvent deux autres 
chambres, deux salles d’eau et un WC.
La maison est habitée par un couple âgé voulant anticiper une possible perte de mobilité. La 
mission confiée à VOX concerne donc une faisabilité poussée pour envisager le meilleur scénario de 
restructuration de la maison pour accéder aisément à l’étage ou, à défaut, habiter uniquement à RDC.

Plan du RDC de l’existant Plan du R+1 de l’existant

Photographies du séjour existant
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En phase Esquisse, quatre hypothèses de restructuration ont été étudiées, afin d’envisager 
différents niveaux d’intervention. L’hypothèse A propose simplement de mettre en place un 
élévateur sans autre restructuration lourde de l’organisation des différents espaces. L’hypothèse 
B tente également de limiter l’intervention en exploitant une partie du séjour pour créer une 
nouvelle chambre à RDC avec salle d’eau PMR attenante. L’hypothèse C utilise le même espace 
du séjour pour créer une nouvelle chambre mais propose également la transformation de la 
chambre existante du RDC en salle d’eau et buanderie. Enfin, l’hypothèse D, finalement retenue 
et poussée en phase Projet, propose une restructuration plus lourde de l’ensemble du RDC.
Ces hypothèses s’accompagnent toute de la mise en accessibilité du RDC par la mise en place 
d’une rampe extérieure.

Plan du RDC et du R+1
Hypothèse A

Plan du RDC et du R+1
Hypothèse B

Plan du RDC et du R+1
Hypothèse C

Plan du RDC et du R+1
Hypothèse D
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NB : l'ensemble des cotes sont à reprendre par les entreprises
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Depose de la menuiserie extérieure et de l'allège maçonnée
Pose d'une porte-fenêtre double battant en bois peint en blanc

Mobilier de cuisine bas type Ikea VOXTORP blanc mat :
- caisson 60x60cm avec porte
- caisson 60x60cm avec porte + évier céramique 1 bac égouttoir

gauche + mitigeur type Grohe + poubelle double bac
- lave-vaisselle encastré 60x60cm
- four encastré + plaques à induction 4 feux
- caisson 20x60cm avec tiroir à l'anglaise (huiles & épices)
- caisson casserolier 60x60 + range couverts

Plan de travail + tablette filante sur deux côtés : bambou ep. 38mm

Radiateur EC de l'ancienne chambre
conservé et déplacé

Rangement toute hauteur sur mesure
en MDF peint en blanc (niche pour

frigo non encastré + placard double
porte avec étagères intérieures)

Radiateur EC conservé en place

Radiateur EC de l'ancienne cuisine
conservé et déplacé

Rangement toute hauteur sur mesure
en MDF peint en blanc (7 portes

battantes avec poignées + étagères
intérieures et tringles)

Cimaise aluminium laqué en blanc
longueur 350cm

Porte à galandage sur mesure 120 cm

WC : bâti-support et cuvette suspendue
sans bride avec abattant à frein de chute

+ 5 étagères en chute de bambou 38mm
+ barre d'appui coudée chromée

Plan vasque (ht=85 cm) et tablette
(ht=115cm) en bambou 38mm

Vasque ronde encastrée en céramique
Mitigeur type Grohe XL

Crédence carrelée ~120x30cm
Miroir sur mesure ~120x100cm

Sèche-serviette électrique type Acova 500W

Douche à l'italienne : Wedi à carreler et siphon à encastrer
+ carrelage mosaique antidérapant au sol

+ murs carrelés toute hauteur
+ colonne de douche type Grohe

+ paroi de douche fixe largeur 70cm en verre securit et
montants chromés

+ barre d'appui coudée chromée

Faux plafond sur l'ensemble de la salle d'eau

plan de travail en bambou
épaisseur 38mm

+ Lave-linge et
sèche-linge non encastrés

+ emplacement bac à
linge sale

+ étendoir téléscopique

12 étagères d'angle en
MDF peint en blanc

Depose de la menuiserie
extérieure tripartite

Pose deux oscillo-battants
en PVC blanc

REVETEMENTS DE SOL
- Séjour / chambre : parquet conservé,
réparé/complété, poncé et vitrifié (58m²)
- Salle d'eau / buanderie / entrée /
cuisine : dépose du carrelage existant,
ragréage fine couche, et pose d'un
nouveau carrelage (27m²)
- WC : carrelage conservé

PEINTURE
Mise en peinture blanche mate pour
les pièces sèches, peinture blanche
velours pour les pièces humides
- Murs : 218m²
- Plafonds : 87m²

WC conservé
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Faux plafond et revêtement
de sol déposés

revêtement de sol déposé

revêtement de sol déposé

NB : ce qui n'est pas mentionné comme déposé est conservé et doit faire l'objet de
protections spécifiques

Elargissement du passage à 80cm
en partie basse sans modification

structurelle : méthodologie
d'intervention à determiner après

mise à nu du linteau

Elargissement du passage à 80cm
en partie basse sans modification

structurelle : méthodologie
d'intervention à determiner après

mise à nu du linteau

Radiateur EC déposé proprement
en vue d'une repose dans la

future cuisine

Radiateur EC déposé proprement
en vue d'une repose dans la salle

à manger

Dépose de l'allège maçonnée et du linteau après étayage
Constitution d'un nouveau linteau selon les

préconisations du BE structure
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prise courant 16A
(basse)

attente applique
ht = 215cm

prise courant 20A ou 32A
(basse)20A

réglette LED

va et vient

interrupteur

prise courant 16A (haute)

prise courant 16A
commandée

télérupteur prise RJ45

VMC

Réseau intégralement encastré

Équipements électriques type
Schneider Odace blancs

Chambre : 8 PE
SdE + buanderie : 15 PE
Séjour : 27 PE
Entrée + WC : 11 PE
Cuisine : 22 PE

TOTAL : 83 points
électriques
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appareillage / matériel
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La configuration finalement retenue et 
approfondie propose une restructura-
tion complète du RDC. Une nouvelle 
cuisine, proche de l’entrée et ouverte 
sur le séjour, permet à la maison de 
jouir d’une relation au jardin grande-
ment améliorée par l’ouverture d’une 
porte-fenêtre sur la terrasse existante. 
Côté rue, une grande chambre avec 
dressing s’ouvre généreusement sur 
le séjour par une grande porte à ga-
landage. Une salle d’eau conforme à la 
réglementation PMR est dédiée à cette 
nouvelle chambre. À cette salle d’eau 
est adossée une buanderie accessible 
depuis le séjour.
En phase projet, les plans d’aména-
gement sont complétés par des plans 
de démolition, de cloisonnement et de 
réseau électrique pour permettre aux 
clients, le moment venu, de trouver 
une entreprise et déclencher la réalisa-
tion du projet, qui est actuellement en 
stand-by.

Maison Saint-Maur
Mission Ètudes

Conception :               VOX
Maîtrise d’ouvrage :	 Privée

Surface :	 144 m²
Ètudes : 	 avril - juillet 2024

Plan d’aménagement du RDC
en phase Projet

Plans de démolition, de cloisonnement et électricité,
en phase Projet


